16:00-16:45
ARtive Kids
Anja Vogel

18:30-19:25
Pilates im ParR
Anja Vogel

9:00-9:55 9:00-9:55:
Pilates Pilates mit Baby
Anja Vogel Anja Vogel

12:00-12:45
Entspannt ins WE

Anja Vogel
15:00-15:45

BeckRenbodentraining/
RucRbildung

Anja Vogel

17:15-18:15
Yoga
Denise Freidhof 17:30-18:25
Gesunder Rucken
18:30-19:30 Anja Vogel
Yoga
Denise Freidhof

ANJAVOGEL

i i . [Physiotherapie - Training - Entspannung
IKursanmeldungen auf der Website oder per Mail an: it Kollwitz. 5t 71, 04100 L eingig

RontakRt@anjavogel-leipzig.de www.anjavogel-leipzig.de



